
 

「低酸素×最先端科学」ハイアルチ ランナーサポートプログラム 

 

日本初の高地トレーニング専門スタジオ™「ハイアルチ」では、低酸素トレーニング×最先

端科学を通じた、自己ベスト更新を目指すランナーをサポートする特別プログラムを展開

しています。 

 

 

1、 汗乳酸計測クリニック 

 

 

運動中に分泌される汗の乳酸濃度から、LT (乳酸性作業閾値) 速度を計測。パフォーマ

ンスや持久力を可視化でき、トレーニングの効果測定や指標、レースペースの最適化に

役立てることができます。 



 

※今なら諦めずに挑戦し続けるランナー限定で 1,000 円引きクーポンを配布中！ 

お申し込み時に「tokyo1000」と入力ください。 

 

汗乳酸計測クリニックについてはこちらから 

https://highalti.tokyo/asenyusan/ 

 

 

 

2、 各種練習会 

 

 

「怪我なく、楽しく、楽に走れるランニングフォーム」を体得したい方や、「心肺機能と

体幹を強化できる」サーキットトレーニングを体験したい方への練習会を開催していま

す。 

 

ランニングフォーム指導の練習会はこちらから 

(講師：西岡賢一氏) 

https://moshicom.com/136229/ 

 

低酸素環境でのサーキットトレーニング練習会はこちらから 

(講師：新田颯氏) 

https://moshicom.com/136231/ 
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